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درس اول

راز شادابی١

احکام: روش وضو گرفتن و حکمت آن 
یادش بخیر! اولین روز آبان ماه بود. مدیر مدرسه آقای منصوری با دقت و محبت برنامهٔ 

نماز عصر مدرسه را دنبال می کرد. 

او به معلم ها و بچه های مدرسه اعلام کرده بود نیم ساعت قبل از اذان وضو بگیرند و خود را برای 

حضور در نماز جماعت آماده کنند. پس از نماز، آقای فتحی، دبیر دینی ما، با مهربانی سخنانش 

را شروع کرد: 

»بچه ها! خوشحالم که امروز هم با نشاط و پاکیزگی نمازمان را به جا آوردیم.« 

آقای فتحی در مدرسه نظیر نداشت؛ ورزشکار و مؤدب و باسواد بود. همۀ بچه ها او را دوست 

داشتند. او مثل همیشه بچه ها را با سؤالاتش وارد بحث های خوب و دلنشین خود کرد. 

سلمان پس از سؤالات آقای فتحی گفت: همه ما دوست داریم  از زبان شما حکمت وضو 

را بشنویم. بچه ها سخنان سلمان را تأیید کردند. آقای فتحی سلمان را تشویق کرد، بعد به ما 

رو کرد و گفت: 

»اولین ستون و رکن اسلام اقرار به شهادتین است؛ اقرار به حاکمیت خداوند و مربی بودن 

پیامبر، انسان را وارد دنیای مسلمانی می کند. دومین ستون این اسلام دلنشین، نماز است و 

درب ورودی گلستان نماز، نظافت و پاکی و وضو است.«

حسین گفت: »آقا! شما چقدر قشنگ صحبت می کنید!« 

1. این بخش، جایگزین احکام درس اول می شود. 
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آقای فتحی با لبخند ادامه داد: 

»دست، صورت و پا را با شستن جلا و صفا می دهیم و سر را مسح می کنیم تا پاکیزه و بانشاط، 

عبادتی پاک و انسان ساز را انجام دهیم. شستن دهان و آب در بینی زدن و زدودن داخل آن و 

شستن دستان و صورت و پا، انگار به نوعی یادآور این است که باید پاک باشیم و زیبا زندگی 

کنیم. باید در مقابل خالقمان، کسالت را با وضو دور کنیم. ما با وضو گرفتن نشان می دهیم 
که به فرمان خدایمان در قرآنِ آسمانیش، عمل می کنیم. 1

و  پاکی  باعث  بدنمان،  و  بر طهارت جسم  دستور خداوند، علاوه  به  و عمل  پذیرفتن  این 

طهارت دل و درونمان می شود. بچه ها! به قول سهراب سپهری، چشم ها را باید شست، جور 

دیگر باید دید.«

ابوبکر در انتهای نمازخانه گفت: »آقای فتحی بزرگوار! می شود وضو گرفتن را یادمان دهید؟«

. بچه ها به حیاط مدرسه برویم تا کنار شیر آب و در زیر درخت های حیاط، وضو 
ً
ـ چشم حتما

را به شما بیاموزم. 

در حیاط دور آقا معلم حلقه زدیم، او عادل را صدا زد و به او گفت با دقت وضو بگیرد. 

عادل روبه روی شیر آب نشست و با کسب  اجازه از آقای فتحی گفت: »برای انجام وضو این 

 باید آنها را انجام داد.« 
ً
کارها فرض است؛ یعنی حتما

1 �نیّت؛

2 �شستن صورت از قسمت رویش مو از پیشانی تا قسمت پایین چانه )از جهت طول( و 

عرض آن بین دو نرمۀ گوش ها؛

3 �شستن هر دو دست با مرفق و آرنج ها؛

4 �مسح سر )در مذهب شافعی حتی اگر چندتار مو هم باشد، کفایت می کند(؛

5 �شستن پاها همراه قوزک های پا؛

6 �مراعات ترتیب.

آقای فتحی عادل را تشویق کرد و گفت: بچه ها! عبدالرحیم، پیرو مذهب حنفی است. او و 

خانواده اش چندسالی است که در منطقۀ ما زندگی می کنند. در مذهب حنفی نیّت کردن برای 

وضو و همچنین رعایت ترتیب سنت است. 

سلام که پسر باهوشی است، گفت: »آقای فتحی، من نمی خواهم وقت بچه ها را با سؤالاتم 

1. سورۀ مائده آیۀ ٦
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بگیرم، ولی خواهش می کنم که چند سنت مشترک وضو را در مذهب شافعی و حنفی برای ما 

بفرمایید.«

ـ چشم سلام جان. 

ه الرحمن الرحیم در ابتدای وضو؛
ّٰ
1 �گفتن بسم الل

2 �مسواک زدن؛

3 �مسح کل سر.

 همین سه مورد کافی است، فقط بچه ها! یادتان باشد که در مصرف آب صرفه جویی 
ً
فعلا

کنید. این را هم بدانید که بزرگان دین سعی کرده اند بنابر سفارش پیامبر، تا جایی که می توانند 

هرجا می روند وضو داشته باشند تا همیشه برای نماز آماده باشند. 

سؤال: حکم لاک زدن انگشتان دست و پا قبل از وضو و غسل چیست؟

جواب: هنگام وضو و غسل نباید در اعضای وضو مانعی برای رسیدن آب 

به پوست یا ناخن وجود داشته باشد. پس وجود لاک در ناخن دست یا پا 

موجب باطل شدن وضو و غسل می شود، یعنی در واقع وضو و غسل انجام 

نشده است.

سؤال: آیا همه نمازها وضو لازم دارد؟ 

جواب: بله تمام نمازهای فرض و سنت وضو می خواهد، یعنی واجب است؛ 

اما با یک وضو می شود چندین نماز فرض و یا سنت را خواند و تا وضو باطل 

نشده، گرفتن وضو واجب نمی شود. اما اگر کسی که وضو دارد و بخواهد 

برای نماز جدید، وضو بگیرد، این کار او ثواب و پاداش دارد، چون وضو 

گرفتن هم نوعی عبادت است.
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احکام: عبادت صفحه به صفحه
معلم عزیزمان آقای فتحی در اوایل پاییز امسال ما را به مسجدِ نزدیکِ مدرسه برد تا در 

آنجا نماز عصر را به جماعت، به جا آوریم. وقتی ما به مسجد رسیدیم، دیدیم دانش آموزان کلاس 

کناری نیز در مسجد هستند. آقای فتحی با گرمی و صمیمیت با معلم آنها احوالپرسی کرد. نماز 

جماعت شروع شد. یاسین با صدای بلند نیّت را بر سر زبان آورد. ما چند بار با او صحبت کرده 

بودیم و آقای فتحی هم او را از این کار منع کرده بود. اما انگار یاسین سخت به نیّت کردن با 

صدای بلند عادت کرده بود. من که کنار دستش بودم هم از نیّت کردن و هم بلند نماز خواندنش، 

آزار می دیدم.  

ماموستا ارشاد، امام مسجد، پس از خواندن اذکارِ بعد از نماز، بلند شد و پشت تریبون رفت 

و بعد از سلام و احوالپرسی گفت: 

و  و جملات  زیبا  والا، حرکاتی  دینیِ  باورهای  از  عبادتی ساخته شده  نماز،  من!  »عزیزان 

کلماتی بسیار بامعنا و پرارزش است. باید ارزش آن را بدانیم و به خوبی آن را به جا آوریم. 

قبل از هر چیز لازم است به عظمت خداوند فکر کنیم و در کنار آن اهمیت بندگی برای او را 

 جملات آن را 
ِ
درک نماییم؛ حالت فروتنی را هنگام حرکات آن در دل ایجاد کنیم و مفاهیم

درس دوم

یک خواب راحت١

 بحث مربوط به امام زمان در صفحۀ اول این درس، برای دانش آموزان اهل 
ً
1. این بخش، جایگزین احکام درس دوم می شود. ضمنا

سنت، حذف می باشد.
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درک  کرده و با دل احساس کنیم. برای آنکه جملات نماز را خوب بخوانیم نه آن قدر صدایمان 

را پایین بیاوریم که با سکوت تفاوتی نداشته باشد و نه آن را آن گونه بلند بخوانیم که حواس فرد 

 رعایت نمی کنند.«
ً
کناری را پرت کنیم. بعضی از مردم این را اصلا

دیدم چند نفر از بچه ها زیرچشمی به یاسین نگاه می کنند! 

ماموستا ارشاد ادامه داد: 

»نیّت هم باید آهسته تلفظ شود. مؤمنان گرامی! نیّت یعنی انگیزه و هدف درونی که کارمان را 

خدایی می کند. بگذارید مثالی بزنم؛ فرض کنید هنرپیشه ای برای تکمیل بخشی از یک فیلم، 

دو رکعت نماز بدون نیت کسب رضایت الهی می خواند. هدف او از این دو رکعت فقط تکمیل 

بخشی از آن فیلم است. این هدف موجب می شود که ما آن نماز را عبادت ندانیم. خداوند 

هم برای آن هنرپیشه دو رکعت نماز را منظور نمی کند؛ یعنی در پرونده و نامه اعمال او عبادت 

به حساب نمی آید. اما اگر همین فرد در خانه یا مسجد دو رکعت نماز را برای رضای خدا بخواند، 

آن نماز در پرونده اعمالش به عنوانِ عبادت نوشته و ثبت می شود.« 

امام خوش سخن مسجد ادامه داد: »نوجوانان عزیز! بگذارید چیزی را در مورد نیّت بگویم که 

 برای شما بسیار مفید است. تمامی کارهای مفید ما اگر با قصد و نیّت خدایی 
ً
برای همه خصوصا

 اگر شما در مسیر خدمت به مردم و برای رضای خدایِ 
ً
باشد، عبادت به حساب می آید؛ مثلا

مهربان درس بخوانید، صفحه به صفحۀ درسی را که می خوانید، به عنوان عبادت برایتان درنظر 

گرفته می شود.«

 همین طور است؟« 
ً
منصور دستش را بلند کرد و گفت: »واقعا

ماموستا ارشاد جواب داد: »بله پسرم، این سخنِ تمام عالمان دینی است. اگر  انسان می خواهد 

تمام کارهای خوبش عبادت به حساب بیاید، باید در انجام آنها نیّت و انگیزه خدایی داشته 

باشد و هدفش از آن کار مفید به دست آوردن رضای خدا و بندگی او باشد. در واقع انسانِ 

مؤمن با هر کار نیکی که در حق انسان ها و حتی حیوانات و محیط انجام می دهد، با نیّت 

بندگی، رنگ و صفای ویژه ای به کارش می دهد.«
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احکام: نماز و روابط بین الملل
بچه ها در نمازخانه به گرمی با همدیگر بحث می کردند. موضوع بحث دربارۀ شیوۀ 

برخورد حکومت اسلامی با ابرقدرت ها بود. بعضی می گفتند باید با آنها مخالفت کرد چون 

ما مسلمان هستیم و نسبت به دین خود مسئول هستیم و باید از آن دفاع کنیم. صابر می گفت: 

»من این حرف را قبول ندارم، دین ما دین مهربانی است. شما به قرآن نگاه کنید؛ سوره های 

ه الرحمن الرحیم شروع می شوند2 و این جملۀ باارزش ما را به یاد مهربانی و 
ّٰ
قرآن با بسم  الل

رحم می اندازد.« وقتی که صابر سخنش را تمام کرد، شیخ عالیان وارد نمازخانه شد و با گرمی 

و نگاه پر از مهربانی اش، به همه ما سلام کرد. شیخ، عالمی باهوش و سخنور است. او تسلط 

زیادی بر قرآن و سنت دارد و با منابع و کتاب های مهم دینی آشنایی زیادی دارد. 

محمود گفت: »جناب شیخ دوست داریم شما در بینمان داوری کنید.« و بلافاصله موضوع 

بحث را برای شیخ گفت و نظرات بچه ها را تعریف کرد. شیخ گفت: »بچه ها حرف های شما 

با کمی اصلاح و تغییر، حرف های خوبی است. مهم این است که با دلیل های دینی و توجه 

به برخورد پیامبر با مخالفان، مسئله را خوب درک کنیم. من شما را متوجه یک نکتۀ اصلی 

می کنم تا مطلب را به گونه ای عمیق و ریشه ای درک کنید: 

خداوند در سورۀ ممتحنه اعلام می کند که ما باید با کسانی که مسلمانان را محترم می دارند 

و با آنها جنگ نمی کنند و آنها را از سرزمین هایشان بیرون نمی کنند، با نیکی و عدالت رفتار 

کنیم.٣ اما دوستی با کسانی که با ما ستیز می کنند و به دنبال ظلم به ما هستند و می خواهند 

درس سوم

تحوّلی بزرگ1

1.  این بخش، جایگزین احکام درس سوم می شود.
2. البته به جز سورۀ توبه

٣. سورۀ ممتحنه، آیات ٨ و ٩
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به  سرزمین ما تجاوز کنند، ستم می داند و تسلیم شدن در برابر  آنها را قبول و تأیید  نمی کند.« 

او در ادامه گفت: 

 این جمله در اذان، اقامه و نماز بارها تکرار می شود. 
ً
ه  اکبر فکر کنید. اولا

ّٰ
»بچه ها! شما به جمله الل

حتی در آخرین آیۀ سورۀ إسراء به پیامبر اعلام شده که بزرگی و اکبر بودن خدا را به همگان اعلام 

کند.١ پیامبر این آیه را آیۀ عزت می نامید و اهمیت آن را به همهٔ اعضای خانواده اش یادآوری 

می کرد. 

ه  اکبر یعنی خدا بزرگ تر از آن است که بشود توصیفش کرد و هیچ کس و هیچ چیز با او 
ّٰ
الل

مقایسه نمی شود. باور به این جملهٔ با ارزش و تکرار آن، موجب ایجاد سربلندی و عزت در 

فکر و دل و رفتار مسلمانان می شود. انسان مؤمن یقین دارد که خداوند خالق و مالک کل 

جهان است و تمام قدرت های جهان در مقابل او ضعیف و ناتوان هستند.«

او حرفش را این طور ادامه داد: 

ه اکبر بگوییم اما 
ّٰ
»ابرقدرت های جهان قوی تر هستند یا خدا؟ حیف نیست روزانه این قدر الل

از ابرقدرت ها بترسیم؟ اگر به خدا و عظمتش ایمان بیاوریم، خودِ خدا می شود مدافع ما. 

ذینَ آمَنوا. 
َّ
هَ یُدافِعُ عَنِ ال

ّٖ
 الل

َّ
إِن

 خداوند از کسانی که ایمان آورده اند، دفاع می کند.٢
ً
قطعا

از طرف دیگر، درست است که ما باید همهٔ تلاشمان را بکنیم تا قوی و قدرتمند شویم؛ اما نباید 

خیال کنیم تنها با اتکا به قدرت و تجهیزاتمان می توانیم بر دنیا غلبه کنیم. نماز به ما می گوید در 

میان تمام قدرت ها حواستان باشد خدایی هست بزرگ تر از آنکه بشود توصیفش کرد.«

از نگاه بچه ها پیدا بود که حرف های شیخ عالیان آنها را به فکر فروبرده است. 

کبیرا )سورۀ إسراء، آیه ١١١(
َ
رهُ ت بِّ

َ
١. ...وَ ک

٢. سورۀ حج، آیۀ ٣٨

ایستگاه تفکر

ه  اکبر در نماز، اذان، اقامه، اذکار و اوراد نماز و خارج از 
ّٰ
راز تکرار جمله الل

نماز چیست؟ 
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احکام: نماز نشسته 
مسجدِ بسیار زیبایی بود. بوی عطر خوشی تمام مسجد را پرکرده بود. همیشه پدرم از 

صفای آن صحبت می کرد و معماری آن را نمونه می دانست و می گفت این مسجد در منطقۀ 

ما بی نظیر است. 

روز جمعه سومین روزی بود که مهمان عمویم در شهر بندرعباس بودیم. همراه عمو و فرزندانش 

و در کنار پدرم نیم ساعت قبل از اذان ظهر در مسجد حاضر شدیم. پدرم می گفت سنت است 

که زودتر از اذان به مسجد برویم و در آنجا در صف اول یا صف های جلو جای بگیریم. وارد 

مسجد شدیم. خدایا! چه مکان پر از نور و معنویتی! عمویم گفت: »مسجد دلگشا حدود ٢٧٠ 

سال پیش ساخته شده و ظرفیت حداقل شش هزار نفر را دارد. ما در صف اول و طرف راست 

امام، جایی را انتخاب کردیم و پس از خواندن دو رکعت نماز تحیت مسجد، هر کدام برای خود 

درس چهارم

روز شجاعت١

1. این بخش، جایگزین احکام درس چهارم می شود.
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مصحفی آورده و شروع به خواندن آهستهٔ سوره کهف کردیم. بالاخره وقت اذان و خطبه رسید. 

مؤذن مسجد با صدایی دلنواز اذان گفت و شیخ پس از اذان، خطبه را شروع کرد. 

شیخ در مورد درک صحیح دین و ایمان و عمل صالح صحبت کردند. او گفت: »مهم این است 

که انسان در حد توانش معلومات ضروری را نسبت به دین پیدا کند و سعی کند مخلصانه  

آنچه را آموخته انجام دهد و همیشه از خدا بخواهد که خوب و پاک باشد. انسان ممکن است 

 ثروتش در حدی نباشد که زکات دهد و یا 
ً
در راه عمل به دین گاهی مشکلاتی پیدا کند. مثلا

حج را به جا آورد. حتی در عبادتی مثل نماز نتواند به هنگام خواندن سورۀ حمد و سورهٔ بعد از 

آن، بایستد. در این صورت می تواند بنشیند چون توان او در همین حد است.«

نماز را به جا آوردیم. بعد از دو رکعت نماز سنت بعد از نماز، با شیخ سلام و احوالپرسی کردیم 

و از او درخواست دعا نمودیم. شیخ همان جا برایمان خوشبختی دنیوی و بهشت بی نظیر خدا را 

درخواست کرد. از اینکه او برایمان طلب بهشت کرد بسیار خوشحال شدم. پدرم گفت: »زکریا 

جان! اخلاق شیخ را دیدی؟« گفتم: »پدر! هم اخلاقش خوب بود هم موضوع خطبه اش. «

سپس پدرم به قسمت چپ صف اول نماز اشاره کرد و گفت: »زکریا جان! این هم نمونه عملی 

برای صحبت های شیخ. این مردان را نگاه کن. اینها به خاطر پیری و یا بیماری نمی توانند 

در هنگام خواندنِ سورهٔ حمد قیام کنند. قیام با وجود آنکه در مذهب شافعی رکن است و در 

مذهب حنفی هم از واجبات نماز است، اما نماز این افراد با حالت نشسته صحیح است.« 

به پدرم گفتم: »بابا! انگار خداوند دوست دارد که در هیچ صورتی نماز را ترک نکنیم.« پدر 

گفت: »ببین پسرم! نماز با سایر عبادت ها فرق می کند. روزه، زکات و حج گرچه بسیار مهم 

هستند اما جایگاه و اهمیت نماز، طوری دیگر است. اهمیت نماز در زندگی ایمانی، مانند 

اهمیت قلب در بدن انسان است. به همین جهت در هنگام بیماری و سفر هم نماز ترک 

نمی شود. در حالی که در آیه ١٨٤ سورهٔ بقره گفته شده، کسی که در ماه رمضان بیمار یا مسافر 

باشد، در روزهای بیماری و سفر، روزه نگیرد و بعد از رمضان، هنگام بهبودی و یا تمام شدن 

سفرش، آن چند روز را جبران کند.  

اما اهمیت نماز به حدی است که انسان ناتوان از قیام، با حالت نشسته و فرد ناتوان از نشستن 

با حالت خوابیده، نماز می خواند. این آسان کردن احکام دینی در شرایط ویژه )مانند بیماری( 

را رخصت می گویند.« حرف پدرم که به اینجا رسید، از او تشکر کردم و گفتم: »پدرجان! 

خیلی خوشحالم که دوست و بندهٔ خدایی هستم که حتی احکامش با دل و جان و جسمِ انسان 

دوست است.«
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احکام: خدایی که بزرگ و مهربان است. 
آقای فتحی معلم دینی ما، همیشه از استاد حسینی تعریف می کرد و می گفت ایشان 

استاد تجوید است، صوت و لحن دلنشین و جذابی دارد و بسیار بااخلاق و پایبند به دین 

است. 

آقای فتحی ما را روز پنج شنبه به مجمع قرآن شهر برد. مکانی بسیار دلنشین، زیبا و معنوی. 

به اتاق استاد حسینی رفتیم و در زدیم. استاد در را باز کرد و با گرمی از ما استقبال کرد. پس از 

 دو استاد، قرار بر آن شد روزهای شنبه ساعت پنج به مجمع برویم و در 
ِ
پذیرایی و سخنان گرم

آنجا روش صحیح نماز خواندن را یاد بگیریم تا نمازمان به نماز پیامبر و بزرگان دین شبیه تر 

 جملات نماز و هم به اخلاص و فروتنی در نماز توجه کرده اند و 
ِ
باشد. آنها هم به مفاهیم

هم سعی نموده اند حرکات آن را درست انجام دهند و جملات موجود در این عبادت مهم را 

صحیح بخوانند. 

ه اکبر را صحیح 
ّٰ
آن پنج شنبۀ باصفا را هیچ گاه فراموش نمی کنم؛ چون آن روز یاد گرفتم که الل

 اگر آن زبان، زبان قرآن باشد. 
ً
می دارد خصوصا

َ
 یاد گرفتن زبان، عال

ً
بگویم، اصلا

درس پنجم

دوستی و همراهی
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در آن روز بود که فهمیدم تکبیرة الاحرام، سوره حمد و تشهد آخر در مذهب شافعی رکن است 

و خواندن سوره حمد در مذهب حنفی هم واجب است. 

بنابراین سوره حمد در نماز جایگاه مهمی دارد. 

استاد حسینی در جلسات بعد به ما یاد داد که تلفظ غلط کلماتِ نماز، در معنی آنها تأثیر 

 در سوره اخلاص اگر کسی )ص( الصمد را با )س( بخواند و یا با تلفظ )ث( 
ً
می گذارد. مثلا

 عوض می شود. 
ً
بخواند معنی کاملا

است.  آسان  برایتان  قرآن  زبان  یادگیری  که  در سنی هستید  »بچه ها شما  می فرمود:  استاد 

بنابراین تلاش کنید که تجوید آن را به خوبی یاد بگیرید. البته یادمان باشد که باید درونمان را 

با نماز پاک تر کنیم و زندگی خود را با کمک نماز، پاک و خدایی نماییم.«

به کمک همدیگر و در حضور معلم محترمتان، قرائت نماز را تمرین کنید. 

تمرین 
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درس ششم

در مسیر هدایت

احکام: راه مستقیم، راه چه کسانی است؟ 
مجمع قرآن جلساتی هفتگی را برگزار می کرد که سؤالات قرآن آموزان را جواب دهد. 

مجلسی باصفا بود. تریبونی زیبا را برای استاد نادری در کنار محرابِ سالن آماده کرده بودند 

که به شکل بسیار زیبایی با نورپردازی آراسته شده بود. 

خودِ استاد حسینی بعد از اعلام مجری، پشت تریبون رفت و آیات ٦٥ تا ٧٠ سورۀ نساء را با 

صوت بسیار دلنشین خواند. سپس مجری اعلام کرد: »بچه ها امروز استاد نادری را دعوت 

کرده ایم که برایمان از صراط مستقیم حرف بزند. من بیشتر از این حرفی نمی زنم و خود استاد 

را به منبر دعوت می کنم.« استاد نادری پشت تریبون رفت و شروع به صحبت کرد:

»بچه های عزیز و دوستان خوبم! سلام بر شما.

 
ً
ابتدا می خواهم چند نکته از احکام نماز را برایتان بگویم: نمازگزار باید کلمات نماز را حتما

بر زبان بیاورد وگرنه نمازش باطل است اما تلفظ کلمات باید آهسته باشد، طوری که خود او 

بداند که کدام جملهٔ نماز را می خواند. همچنین تکرار قسمتی از الفاظ نماز که با حواس پرتی 

خوانده شده، نه تنها نماز را باطل نمی کند، بلکه کار بسیار خوبی است. علمای اسلامی این 

کار را استیناف )از نو گفتن( می نامند. استیناف گاهی برای حواس جمعی و گاهی برای توجه 

بیشتر به معنی آن قسمت است. در کتاب های حدیث آمده که گاهی یاران بزرگوار پیامبر، 
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آیات داخل نماز را استیناف کرده اند. البته استیناف نباید از روی وسواس باشد و باید بدانیم 

که وسواس کار ناپسندی است و وسواسی بودن در دین بسیار ناپسندتر است. 

بچه ها! استاد حسینی گفتند در روخوانی و تجوید بسیار پیشرفت کرده اید. به شما تبریک 

پیش  را  ما  هم  نماز  حرکات  حتی  و  جملات  معانی  دانستن  که  بدانیم  باید  اما  می گویم. 

خداوند، عزیزتر می کند؛ منظورم از حرکات، قیام و رکوع و سجود و جلوس برای تشهد است. 

همهٔ اینها نوعی فروتنی و کوچکی را در حضور خداوند نشان می دهند، خداوندی که آفریننده 

ما و تمام این جهان پهناور است؛ کسی که این همه نعمت را برای انواع مخلوقات و انسان ها 

آفریده و آن را در اختیارشان گذاشته است. 

بچه ها! تا حالا فکر کرده اید که آیۀ »اهدناالصراط المستقیم« دارای اهداف و مفاهیم زیبایی 

است؟ من برایتان چند موردش را می گویم: 

1 �باید در پیمودن راه دین فروتن باشیم و بدانیم که بدون یاری خدا، این کار شدنی نیست. 

2 �نعمت هدایت وپیدا کردن مسیر صحیح زندگی، نعمتی بسیار باارزش است. 

3 �هدایت و یافتن راه مستقیم کاری شدنی است. 

به مفهوم »صراط الذین انعمت علیهم« توجه کنید. در این عبارت قرآنی، از خداوند می خواهیم 

که ما را در مسیر کسانی قرار دهد که از لطف خدا بهره مند هستند. جالب است که بدانیم در 

سورۀ نساء آیۀ ٦٩، چهار گروه ممتاز را به عنوان بهره مندان از لطف خداوند معرفی می کند: 

1 �پیامبران 

2 صدیقان 

3 شهدا 

4 صالحان 

پیامبران انسان های خوب و پاکی بودند که شایستگی ارتباط با خداوند را به صورت مستقیم 

پیدا کردند. آنها در مسیر زندگی انسان ها، سرکاروان هایی دلسوزند که با تمام وجود راه را به 

همه نشان می دهند. 

صدیقان شاگرد اوّلی های مدرسه ایمان و خوبی هستند. رفتار و گفتار آنها سراسر صدق و 

راستی است. 

شهدا انسان هایی مخلص هستند که جان و مال و همه وجودشان را در راه دین فدا می کنند، 

آنها دلسوزانی هستند که ارزش دین را درک کرده اند و می دانند که برای خدایی که دوستشان 

دارد، باید حتی جان را هم بخشید. 
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را  نماز  کلمات  تلفظ  بدون  و  ذهنی  مرور  با  فقط  هفته  یک  من  سؤال: 

می خواندم، آیا آن نمازهایم صحیح بوده؟ 

جواب: نماز بدون تلفظ کلمات، باطل است. 

سؤال: منظور از بلند یا آهسته خواندن، در نماز چیست؟ 

جواب: بلندخواندن به حرف زدن عادی دو نفر که کنار هم هستند شباهت 

شنوایی  که  است  کسی  گوش  در  کردن  پچ پچ  مثل  خواندن  آهسته  و  دارد 

سالمی دارد و نماز باید این گونه خوانده شود. 

ایستگاه  تفکر

صحیح یا باطل بودن نماز را در موقعیت های زیر مشخص کنید. 

بار  یادگرفتن معنای ذکر سجده، مدتی است در سجده سه  از  بعد  1   �صادق 

می گوید: 

ی الأعلی وَ بِحَمدِه.                                               صحیح    باطل   سُبحانَ رَبِّ

2   �عثمان مدتی است که در نمازهای خود به خاطر اینکه حواسش متوجه نمازش 

باشد، تشهد را فقط در دل مرور می کند.                           صحیح    باطل  

صالحان کسانی هستند که اعمالشان براساس قرآن و سنت پیامبر است و با این دو سازگار 

 برای رضای خدا انجام می شود. 
ً
است و ضمنا

این چهار گروه انسان های ممتازی هستند که ما در نماز پیمودن راهِ  آنها را، از خدای مهربانِ 

مهرورز می خواهیم. البته ما نمی توانیم از گروه اول باشیم، چون پیامبری با رسالتِ آن بزرگوار 

به پایان رسید؛ اما می توانیم به مقام صدیق بودن و شهید بودن و صالح بودن برسیم.
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احکام: نماز و ورزش 
به توصیه معلم ورزش آقای حسامی، هر صبح قبل از رفتن به کلاس، حرکات نرمشی 

را در حیاط مدرسه انجام می دهیم. امروز پس از نرمش، یکی از دانش آموزان از آقای حسامی 

پرسید:  »من در حین ورزش سؤالی برایم ایجاد شد؛ بعضی از حرکت های نرمشی امروز مثل 

رکوع و سجود بود، حرکت شبیه به رکوع را امروز طوری انجام می دادیم که سرمان بسیار به 

کید کردید که این حرکت برای کمر بسیار مفید است. امروزه  پایمان نزدیک بود. شما هم  تأ

که علم و دانش ورزشی تا این حد رشد کرده، آیا نماز خواندن برای ورزشکاران لازم است؟« 

 همین سؤال را من هم دارم! 
ً
آرش گفت: اتفاقا

آقای حسامی گفت: 

»بچه ها! درست است که در نماز چند حرکت بدنی مفید وجود دارد و این حرکات برای سلامتی 

انسان مفید است، اما ما نماز را به دلایل دیگری می خوانیم. از جمله: 

1 �خداوند و آفرینندهٔ عزیز ما و همچنین پیامبر و پیشوای محبوبمان به اقامه نماز، دستور داده اند. 

2 �نماز دومین رکن و ستون دین است و جایگاه آن بعد از ایمان و اقرار به شهادتین است. 

3 �نماز فقط حرکات بدنی نیست که ورزشکاران نیازی به آن نداشته باشند. نماز مرور عقاید 

و باورهایی است که در ذهن و دل ما جای دارند و با تمام وجود به آنها ایمان داریم؛ 

باورهایی مثل حاکمیت و پادشاهی ربّ العالمین، لازم بودن عبادت او، ستودن او، بودن 

در کاروان بزرگی که پرچمدار بزرگش پیامبر عزیزمان است. 

درس هفتم

اعتماد به خدا
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 رکوع را ترک کند، حکم نمازش چیست؟ 
ً
سؤال: اگر کسی عمدا

جواب: نماز او باطل است. 

 هنگام رکوع دستش را بر رانش 
ً
سؤال: اگر کسی بدون آنکه بیمار باشد عمدا

بگذارد، حکم نمازش چیست؟ 

زانوها  بر  را   دست 
ً
باید حتما در هنگام رکوع  باطل است.  نمازش  جواب: 

بگذاریم. 

نماز نیّت و هدف خدایی بودن را در خود دارد و حرکات نماز همراه فایدهٔ بدنی، فروتنی انسان 

 دست به سینه ایستادن، رکوع کردن و خم شدن در مقابل خدا 
ً
را در برابر خدا نشان می دهند، مثلا

و سجده کردن و به خاک افتادن.« 

دانش آموزی که این سؤال را پرسیده بود گفت: بسیار متشکرم، من جواب خودم را گرفتم. 

یک نفر از شما موقعیت های زیر را در کلاس به صورت نمایشی اجرا کند و 

سایر دانش آموزان نیز صحیح یا باطل بودن نماز او را با ذکر دلیل بیان کند. 

موقعیت اول: نمازگزار رکوع را انجام نمی دهد. 

موقعیت دوم: نمازگزار به جای گذاشتن دستش بر زانو، آن را در حالت رکوع بر 

رانش می گذارد. 

موقعیت سوم: نمازگزار دستش را کامل بر  زانویش گذاشته و ٣ بار می گوید 

سبحان  ربی العظیم و بحمده. 

تمرین با همسالان 
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احکام: خاطره ماندگار جشن تکلیف 
روز شنبه سر صف ایستاده بودیم. خانم مدیر با شور و هیجان همیشگی صحبت می کرد. 

ـ بچه های خوبم! فردا جشن تکلیف داریم، خانم عباسی را که می شناسید، انسانی خوشرو و 

 
ً
خوش اخلاق و باسواد است. او سال ها در مدرسه دینی درس خوانده و ماموستا است. ضمنا

در دانشگاه هم تحصیل کرده. او را دعوت می کنم که برایمان صحبت کند. 

بچه ها بلافاصله شروع به کف زدن کردند. هرکسی به گونه ای از خوبی خانم عباسی می گفت. 

روز یک شنبه رسید، نمازخانۀ مدرسه بسیار زیبا آذین بندی شده بود. در قسمت بالایی محراب 

سردری از گل های زرد و قرمز زده بودند. 

حبیبه دوست خوبم پشت تریبون رفت و به عنوان مجری اعلام برنامه کرد. بعد از تلاوت 

قرآن، بچه ها منتظر خانم عباسی شدند. 

خانم عباسی پشت تریبون رفت با مهربانی سلام کرد و بعد از نام خدا و حمد و صلوات گفت: 

»دختران خوبم!

خدا را شاکریم که درکمان از دین بیشتر شده و همراه رشد ظاهری، دانش و علاقۀ به آموختن در 

ما فراوان تر گشته است. همه می دانیم که نماز پر از حرکات، سکنات، گفتار، باورها و نکات 

جالبی است که آن را مثل سبدی پر از میوه های رنگین و معطر کرده است. باور به پادشاهی 

خداوند در کل این هستی پهناور، ایمان به قیامت، اعلیٰ بودن خداوند، طلب هدایت و کمک 

از او، سلام به پیامبر و بندگان صالح خدا و به خود ما که می خواهیم راه آنها را ادامه دهیم، 

رکوع و خم شدن در مقابل خدای توانا، به خاک افتادن و سجده برای او، همه و همه میوه های 

سبدِ نماز هستند.«

درس هشتم

معنای زندگی
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بچه ها ذوق زده شده بودند، خانم عباسی ادامه داد: »هر رکعت نماز دو سجده دارد. باید برای 

خدا برزمین افتاد. لازم است در سجده هفت عضو، بر زمین گذاشته شود. 

پیشانی، بینی، کف دست ها، دوسر زانو و انگشتان پا؛ البته پیشانی و بینی را شما یکی حساب 

کنید.« بچه ها خندیدند و جواب سؤالشان را گرفتند. 

ـ بچه ها! مواظب باشید که سجده رفتنتان مثل منقار زدن پرندگان بر زمین نباشد؛ یعنی با 

 وقتی که از سجده اول برگشته و می نشینید باز با مکث و 
ً
مکث و آرامش سجده کنید. ضمنا

آرامش بنشینید، چون پیامبر عزیز و صحابه بزرگوارش، این گونه نماز خوانده اند. 

در سجده، ذکر سبحان ربی الاعلیٖ و بحمده را با توجه به معنی بخوانید. این ذکر یعنی خدای 

والای من دور از تمام نقص ها است و من همراه اقرار به این چیز مهم، او را ستایش می کنم. 

لم!
ُ
دختران گ

نماز پر است از فروتنی و احترام به خداوندی که نقاش بزرگ این همه زیبایی در جهان است. 

خدایی که ولی نعمت ماست. 

لیلا پرسید: ببخشید ولی نعمت یعنی چه؟ 

ـ ولی  نعمت، یعنی صاحب نعمت و نعمت یعنی همه داشته های ما، جان و جسم و تمام آنچه 

که داریم. انسان دوست دارد به این خدای باعظمت که این همه نعمت های مختلف به ما 

داده، بیشترین احترام را بگذارد. سجده احترام گذاشتن به خداست.

آن روز یک روز علمی و عاطفی و پر از احساس برای ما بود. 

شیدا در آخر مجلس بلند شد و گفت: 

»خانم عباسی! شما مثل مادر، برایمان عزیزید.«

سؤال: حکم سجده کسی که سرش را بر زمین نمی گذارد و پیشانیش به زمین 

نمی رسد چیست؟ 

جواب: اگر بیمار نیست و می تواند کامل سجده کند، نمازش باطل است. 
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احکام: تشهد، تربیت و پیروی کردن 
جلسه هفتم از کلاس آموزش قرآن بود. بچه ها با ادب در کلاس استاد حسینی نشسته 

بودند. مجمع قرآن سرشار از گروه های مختلف مردم با کلاس های گوناگون بود. تجوید، 

تفسیر، احکام و...

ه  اکبر، حمد، سوره اخلاص، ذکر رکوع و 
ّٰ
ت، الل

ّ
آقای حسینی روبه بچه ها گفت: »در این مد

سجود را باهم یاد گرفتیم. اکنون نوبت تشهد است. تشهد برگزیده در مذهب شافعی و حنفی بر 

دوگونه متفاوت انتخاب شده که هردو صحیح است.«

تشهد در مذهب امام شافعی: 

در مذهب شافعی اگر نماز سه رکعتی و یا چهار رکعتی باشد، تشهد رکعت دومش کوتاه تر 

است و الفاظ آن این است: 

ه 
ّٰ
ینا و عَلیٰ عِبادِ  الل

َ
لامُ عَل ه، السَّ

ُ
بَرَکات وَ  ه 

ّٰ
  الل

ُ
بِیُّ وَ رَحمَة النَّ ها  أیُّ  

َ
یک

َ
ه، السّلامُ عَل

ّٰ
 لِل

ُ
حِیّات »التَّ

د.«   علیٖ مُحمَّ
ّ

هُمّ صَلِ
ّٰ
ه الل

ّٰ
 الل

ُ
 رَسول

ً
دا  أنَّ مُحَمَّ

ُ
ه و أشهَد

ّٰ
 الل

ّ
 أن لا إلٖه إلّا

ُ
الصّالِحین، أشهَد

بچه ها همان طور که متوجه شدید تشهدِ رکعتِ دوم در نماز ظهر، عصر، مغرب و عشا این گونه 

است. 

ه می گوییم. 
ّٰ
حِیات لِل ( دارد که آن را بعد از التَّ

ُ
بات یِّ

َّ
، الط

ُ
لوات  الصَّ

ُ
اما تشهد بزرگ )المبارکات

 صلوات آن کامل تر و بیشتر است که آن را صلوات ابراهیمی می گویند. 
ً
ضمنا

امیر گفت: آقا می شود آن را هم برایمان بنویسید؟ 

استاد حسینی گفت: چشم امیرجان. 

درس نهم

تا ابد زندگی
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لامُ  ه، السَّ
ُ
ه وَ بَرَکات

ّٰ
ِل  ال

ُ
بِیُّ و رَحمَة ها النَّ  یُّ

َ
 أ

َ
ه، السّلامُ عَلیک

ّٰ
 لِل

ُ
بات یِّ

َّ
 الط

ُ
لوات  الصَّ

ُ
 المُبارکات

ُ
التّحیّات

 
ّ

هُمّ صَلِ
ّٰ
ه، الل

ّ ٰ
 رَسول الل

ً
 أنَّ مُحَمّدا

ُ
شهَد

َ
ه و أ

ّ ٰ
 الل

ّ
 أن لا إلٖه إلّا

ُ
هِ الصّالِحینَ، أشهَد

ّٰ
ینا وَ علیٖ عِبادِالل

َ
عَل

یتَ عَلیٖ اِبراهیمَ وَ عَلیٖ آلِ اِبراهیم و بارکِ عَلیٖ محمد و علیٖ 
َّ
ما صَل

َ
علیٖ مُحمّد و علیٖ آل مَحمّد ک

 .
ٌ

 مَجید
ٌ

 حَمید
َ

ک ما بارکتَ علیٖ ابراهیم و علیٖ آلِ اِبراهیمَ فِی العالمین اِنَّ
َ
آلِ مُحمّد، ک

بچه ها! نگاه کنید: آنچه را که روی تخته با رنگ قرمز مشخص کرده ام، در تشهد رکعت دوم 

وجود ندارد.

البته به سه نکته توجه کنید: 

1 �خیلی ها به تشهد رکعت دوم تشهد کوچک می گویند و به تشهد رکعت آخر تشهد بزرگ 

می گویند. 

2 �البته تشهد نماز دو رکعتی )مثل نماز صبح یا نمازهای سنت( همان تشهد بزرگ است. 

حیّات می گویند. 
َ
حِیّات هم می گویند و البته اکثر مردم هم تشهد را ت

َ
3 �در کتاب های فقهی تشهد را ت

4 �تشهد و تحیات در مذهب حنفی این گونه است: 

لامُ  لسَّ
َ
ه، ا

ُ
هِ و بَرَکات

ّٰ
 الل

ُ
بِیُّ وَ رَحمَة ها النَّ یک أ یُّ

َ
، السّلامُ عَل

ُ
بات یِّ

َّ
 و الط

ُ
لوات ه و الصَّ

ّٰ
حیّات لِل التَّ

ه
ُ
ه و رَسُول

ُ
 عَبد

ً
 أنَّ مُحمّدا

ُ
ه و أشهَد

ّٰ
 الل

ّ
 أن لا إلٖه إلّا

ُ
ه الصّالِحین، أشهَد

ّٰ
ینا وَ عَلیٖ عِباد الل

َ
عَل

آل  و  پیامبر  بر  هُ« درود فرستادن 
ُ
به »رسول از رسیدن  بعد  در مذهب حنفی در تشهد اخیر 

بزرگوار ایشان سنت است که خواندن آن به این ترتیب است: 

 
ٌ

 حَمید
َ

ـک یتَ علیٖ ابراهیم و علیٖ آلِ ابراهیم إنَّ
َّ
ما صَل

َ
د و علی آلِ مُحّمَد ک  علیٖ مُحَمَّ

ّ
هُمّ صَلِ

ّٰ
الل

هُمّ بارک علیٖ مُحّمَد وَ علیٖ آل مُحّمَد کما بارکتَ علیٖ ابراهیم و علیٖ آلِ  ابراهیم 
ّٰ
مَجید، الل

 مَجید. 
ٌ

ـک حَمید إنَّ

ـ بچه ها می خواهید کمی از معانی و مفاهیم تشهد را برایتان بگویم؟ 

دل گوش  و  با جان  کنم،  درخواست  از شما  را  می خواستم همین  کنید  »باور  ماجد گفت: 

می دهیم.« 

استاد گفت: »اجازه بدهید مطالبم را با شماره بگویم: 

1 �تشهد یک شرفیابی مهم برای فرد نمازگزار است. 

2 �در این جلسهٔ مهم، نمازگزار در خدمت خداوند، پیامبر و بندگان صالح )با تمامی زبان ها 

و نژادها و فاصله های جغرافی( قرار گرفته است. نگاه کنید: 

ه )همه خجسته بادها مخصوص خداست( 
ّٰ
حیات لِل التَّ

بِی )سلام بر تو ای پیامبر(  ها النَّ  أ یُّ
َ

لامُ عَلیک السَّ
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ه الصّالِحین )سلام بر ما و بر بندگان نیکوکار خداوند1( 
ّٰ
ینا وَ عَلی عِبادِ الل

َ
لامُ عَل السَّ

و  را لایق  بادها  بزرگی می کنیم و همه خجسته  و  زنده  از خدای  یادی  ه 
ّٰ
التّحیات لِل 3 �در 

اوست.  بخشش  و  او  از  دارند،  هرچه  آفریده ها،  تمام  چون  می دانیم،  او  مخصوص 

ه دریایی از درک و قدردانی است. 
ّٰ
التحیات لِل

او را  پیامبر را دوست داریم  به گونه ای نشان می دهیم که  بِی،  النَّ ها  أ یُّ  
َ

عَلیک لامُ  السَّ 4 �در 

پیشوای عزیز خود می دانیم و راه و روش و زندگی او را بهترین می دانیم. 

ه الصّالِحین، محبت خود را به افرادی در سطح خودمان و 
ّٰ
ینا وَ عَلی عِبادِ الل

َ
لامُ عَل 5 �در السَّ

همچنین افرادی بالاتر، در سطح یاران پیامبر و دیگر مؤمنان اعلام می کنیم. 

6 �این سلام ما یعنی ما می خواهیم مثل آنها پاک و مؤمن باشیم.« 

دلیر گفت: »آقا! من بعد از این توضیحات شیرین شما، احساس می کنم فردی از کاروانی بزرگ 

و پاکم که با امید به خدای مهربان و پربرکت و خجسته، راه بندگی و خوب بودن را در سفر زندگی 

می گذرانم و با کمک او می خواهم به جایگاه والا در بهشت زیبا برسم.«

استاد حسینی گفت: آفرین دلیرجان!

آقای حسینی گفت: »بچه ها! تشهد آخر در مذهب شافعی یکی از ارکان نماز است.2 یعنی در 

نماز صبح و رکعت سوم در نماز سه رکعتی و در رکعت چهارم نماز چهاررکعتی. در مذهب 

حنفی هم خواندن التحیات در قعدۀ اول و اخیر واجب است و نشستن برای خواندن التحیات 

در رکعت آخر در هر دو مذهب شافعی و حنفی رکن است.«

1. �از همکاران محترم تقاضا می شود، کل تشهد را برای شاگردانشان ترجمه کنند.
 نمازگزار آن را در نمازش بخواند. 

ً
2. �ارکان جمع رکن است و رکن یعنی ستون، یعنی لازم است که حتما

سؤال: در چه وقتی نمازگزار انگشتش را هنگام خواندن تشهد حرکت می دهد؟ 

ه
ّٰ
 الل

ّ
ه در جمله اشهد ان لا إلٖه إلّا

ّٰ
جواب: هنگام لا اله الا الل

سؤال: در آخر نماز سلام اول به طرف راست است یا چپ؟ 

جواب: سلام اول به طرف راست است. 

چگونگی تشهد و سلام آخر نماز را در کلاس تمرین کنید. 

تمرین با همسالان 
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احکام: نماز با بدن خونی 
آقای عثمانی معلم ورزش مدرسه عادت داشت ماهانه یک مسابقه فوتبال را در مدرسه 

برپا کند.

سوت مسابقه به صدا درآمد، خود آقای عثمانی داور بود. مسابقه ای پرگل بود. بچه های کلاس 

ما فقط با کف زدن و فریادِ »بازم مثل همیشه عقاب برنده میشه«، تیم کلاس را تشویق می کردند. 

تیم مقابل هم، خیلی حرفه ای بازی می کرد. در دقایق پایانی خالد با تمام جدیت پاسی به باقر 

داد و باقر با مهارت تمام با شوتی جانانه آن را گل کرد. سوت و کف زدن و رجزخوانی کل حیاط 

مدرسه را گرفته بود.

خالد بلافاصله پس از ارسال توپ به باقر افتاد و با مقداری پیچ زدن به خود در زمین بازی، 

نشان داد که ناراحت است. خالد را کنار زمین برده و به مداوایش پرداختند. خلاصه بازی تمام 

شد. بچه ها برای نماز وضو گرفتند. دوست صمیمی و خوبم خالد گفت: »من با این لکه خون 

که از گاز و پانسمان بیرون زده چطوری نماز بخوانم؟!«

ـ خالد جان، نماز با این حد خون که به اندازه سکه ای است، صحیح است. باور کن من از 

درس های پارسال و حرف پدرم این را به یاد دارم. حالا برای اینکه خیالت راحت شود بعد از نماز 

 امامت نماز را آقای فتحی معلم دینی مدرسه به عهده می گرفت. 
ً
از آقا معلم می پرسیم. معمولا

بعد از سلام و خواندن اذکار از آقای فتحی اجازه گرفتم و سؤال خالد را پرسیدم. آقای فتحی 

گفت: »شما درست گفته ای اگر اندازهٔ یک سکه از خون خود فرد نمازگزار بر بدن یا لباس او 
باشد، نمازش صحیح است.1

درس دهم

ین ایمان میوۀ شیر

1. در مذهب حنفی آن اندازه از خون اگر از فردی غیر از شخص نمازگزار هم بر بدن نمازخوان باشد، باز اشکالی ندارد. 
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دین ما مشوق پاکی و طهارت است. شما نگاه کنید که برای خواندن نماز که دل و درون و 

اعمال ما را پاک می کند، باید غسل و وضو داشته باشیم. اگرچه در غسل و وضو، پاکی ظاهر 

بدن بیشتر مورد توجه ما است اما این شستن ها چون با نیّت و هدف عبادت انجام می شود 

به گونه ای پاکی قلبی و درونی را هم به دنبال دارد. فرد مؤمن در تلاش است که از گناهان، 

که آلوده کنندهٔ انسان هستند، خود را پاک کند. او همان طور که با وضو و غسل بدنش را تمیز 

می کند با توبه و استغفار، روح و قلبِ خودش را نیز پاک می کند.« 

آقای فتحی ادامه داد: »بچه ها درست است که غسل کردن فرض ها و سنت هایی دارد.1 اما دو چیز 

برای غسل کافی است: 
1 �نیّت2

2 �رساندن آب به کل بدن؛ با زیر دوش رفتن، یا ریختن آب بر بدن به وسیله کاسه یا هر چیز 

دیگر و یا فروبردن کل بدن از جمله سر در زیر آب، می توان غسل کرد. 

اما باید توجه کنیم که مؤمن همان گونه که به غسل، وضو و پاکی لباسش اهمیت می دهد به 

همان میزان و بلکه بیشتر، در فکر پاکی فکر و اهداف و اعمال خود است.« 

1. همکاران محترم می توانند فرض و سنت غسل را سر کلاس، توضیح دهند.
2. در مذهب حنفی، نیّتِ غسل، سنت است.

سؤال: حکم وضو گرفتن برای نماز چیست؟ 

جواب: واجب است که نمازگزار برای تمام نمازهای واجب و سنت وضو 

داشته باشد. 

سؤال: آیا با یک وضو می توان، چند نماز خواند؟ 

جواب: بله، با یک وضو هم می توانیم نمازهای فرض را بخوانیم و هم هر 

اندازه نماز سنت را که دوست داریم، بخوانیم. 

 می توان با وضوی ظهر، نماز عصر و مغرب و یا عشا را خواند، به شرطی 
ً
مثلا

که وضویمان باطل نشود. 
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1. مباحث مربوط به امام زمان در این درس برای دانش آموزان اهل سنت، حذف شود.

درس یازدهم

احکام: نمازگزار واقعی کیست؟ 
همیشه از پدر می خواستم که ما را به مناطق شمالی ایران ببرد تا از نزدیک شهرهای 

شمالی کشور عزیزمان را ببینم. حالا در ایام تعطیلات آخر سال، این فرصت پیش آمده بود.

 نمی دانم 
ً
بعد از نماز صبح وسایلمان را داخل ماشین گذاشته و حرکت کردیم. پدر گفت: دقیقا

این سفر چند روز طول می کشد، ولی امیدوارم سفری بی خطر و پرثمر باشد، بعد روبه من کرد 

و لبخند زنان گفت: بسیار سفر باید تا پخته شود خامی!

گفتم: باباجان!  داشتیم؟!

گفت: اگر خام نیستی، این شعر از کیست؟ 

گفتم: معلوم است حافظ! 

خندید و گفت: این مصرع بخشی از غزل سعدی است. 

پدرم عادت داشت که در سفر هر چند ساعت یکبار بایستد و برای استراحت توقف کند. در 

کنارچشمه ای پیاده شدیم و در گوشه ای نشستیم. 

پدر گفت: »در این سفر نمازهای چهاررکعتی )ظهر، عصر و عشا( را دورکعتی می خوانیم این کار 

را قصر )کوتاه کردن و شکستن نماز( می گویند. البته نماز صبح و مغرب قصر و کوتاه نمی شود. 

)در مذهب حنفی کوتاه کردن نماز در سفر واجب است و مسافر حق ندارد آن را کامل بخواند.( 

همچنین یکی از احکام نماز مسافر، جمع خواندن آن است، ما می توانیم نماز ظهر و عصر را با 

هم و نماز مغرب و عشا را نیز باهم بخوانیم. 

 جمع کردن نماز به گونه ای که در مذهب شافعی است، در مذهب حنفی وجود ندارد. 
ً
ضمنا

حضور در ظهور1
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معروف جان! این را هم بدان که در مذهب حنفی برای راحتی مسافر، مسافر می تواند نماز ظهر 

و مغرب را در آخر وقت آنها و نماز عصر و عشا را در اول وقت آنها بخواند.1«

خواهرم شایسته پرسید: »پدر شکسته شدن نماز از کی شروع می شود؟« 

پدر گفت: »دختر خوبم از زمانی شروع می شود که مسافر سفرش را شروع کرده و از محدودهٔ 

شهر بیرون رفته است. 

بچه ها! کسی که به روستاها و یا شهرک های اطراف شهرش می رود مسافر به حساب نمی آید. 

حداقل مسافت براساس مذهب شافعی ٨1  کیلومتر و براساس مذهب حنفی ٧٨ کیلومتر است. 

فرزندان عزیزم! 

مسافر در اصل می تواند براساس مذهب شافعی تا چهار روز و براساس مذهب حنفی تا پانزده 

روز نمازش را قصر و جمع بخواند )غیر از روزهای رفت و برگشت(. اما اگر مسافری نداند که 

کارش تا چند روز تمام می شود براساس مذهب شافعی تا هجده روز و براساس مذهب حنفی تا 

هر مقدار که کارش طول بکشد، باید نمازش را شکسته بخواند. ببینید این نماز چقدر مهم است 

که حتی در سفر هم نباید ترک شود. 

قرآن در سوره معارج تأثیر نماز را این گونه ذکر می کند: 

می آورند  به دست  خوبی  چیز  هم  وقتی  می کنند،  بی تابی  می شوند،  گرفتار  وقتی  انسان ها 

نمی گذارند آن چیز خوب به دیگران برسد، ولی نمازگزاران این طور نیستند. خداوند در این سوره 

چند ویژگی نمازگزاران خوب را ذکر می کند. 

اولین ویژگی این است که آنها نمازشان را همیشه می خوانند یعنی کاهل نماز نیستند که گاهی 

نماز بخوانند و گاهی نخوانند. 

دومین خصوصیت آنها این است که بخشی از مال و اموال و داشته های خود را برای کمک به 

نیازمندان درنظر می گیرند. 

سوم اینکه به قیامت ایمان و یقین دارند و چهارمین ویژگی این است که پاکدامن هستند.«2 

پدر که به اینجا رسید شروع به دعا کردن کرد:
ل دعا  3 بَّ

َ
ق

َ
نا وَ ت تی رَبَّ یَّ رِّ

ُ
لاةِ و مِن ذ رَبِّ اجعَلنی مُقیمَ الصَّ

1. دبیران محترم حنفی، این مسئله را در کلاس برای دانش آموزان توضیح دهند. 
2. برگرفته از آیات ١٩ تا ٢٩ سوره المعارج 

3. سورۀ ابراهیم آیۀ ٤٠، همکاران عزیز آیه را برای بچه ها ترجمه و توضیح دهید. 
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